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CÓMO FUNCIONA NUESTRO SISTEMA NERVIOSO. 

En esta lección estudiaremos el sistema nervioso como una red coordinada de órganos que permiten el correcto funcionamiento del cuerpo al igual que conocer su funcionamiento y los órganos que lo forman.

1.- ACTIVIDAD  Observa la imagen de la actividad inicio, de la pag 36 de tu libro y responde en tu cuaderno las preguntas.

El sistema nervioso regula y controla todas las funciones y actividades del organismo. Su función principal es obtener información del interior y el exterior del cuerpo, la cual procesa y envía mensajes a los órganos para que  puedan responder a esta información . Para su estudio se divide en el sistema nervioso central y el sistema nervioso periférico.

2.- ACTIVIDAD  Investiga cómo está formado y funciona el sistema nervioso central y el sistema nervioso periférico. Elabora un resumen en el cuaderno.
Te puedes ayudar viendo los siguientes videos al finalizar de verlos contesta las preguntas de uno de los videos en tu cuaderno y realiza la actividad de cierre de la pag. 37 de tu libro:
·  Sistema Nervioso Central https://youtu.be/nxtDFEhrux0
· Sistema Nervioso Periférico. https://youtu.be/_WRH9HGMOGo
· Sistema Nervioso https://youtu.be/UMxdzXD7RDA
· Actos Reflejos https://youtu.be/yl8rm_bvjYw
· Acto y Arco Reflejo https://youtu.be/fCdkzSflHGY

Cómo te sientes cuando tienes hambre, antes de un examen, al recibir noticias inesperadas, al enfrentar situaciones tristes, felices o que te causan euforia todas estas emociones y sensaciones que sientes son respuestas del organismo en las que están involucradas las hormonas que desempeñan un papel fundamental en los cambios físicos que ocurren en la pubertad.

3.- ACTIVIDAD  Contesta las 3 preguntas de inicio de la pag. 38 del libro en tu cuaderno.

Además de los actos reflejos, el sistema nervioso regula también las actividades del cuerpo con sustancias llamadas hormonas que funcionan como mensajeras, que llevan órdenes hasta los órganos, tejidos  y células que tienen receptores específicos para captarlas y ejecutarlas. Por eso la función de las hormonas es llevar las instrucciones hasta las células blanco. Una hormona puede estimular, inhibir o regular un órgano que está muy lejos del órgano que la secreta o expulsa al torrente sanguíneo, viajando por él hasta llegar al órgano blanco.
A los órganos que secretan las hormonas se les llaman glándulas y en conjunto forman parte del sistema endócrino. Ejemplos de ellas es la insulina secretada por el páncreas y responsable de regular el nivel del azúcar en la sangre también tenemos la hormona del crecimiento humano que influye en procesos muy importantes durante la infancia y la adolescencia y es secretada por la hipófisis. Las glándulas suprarrenales secretan la hormona llamada adrenalina, esta  nos puede salvar la vida ya que nos permite ejecutar diferentes respuestas como quedarnos inmóviles, correr o atacar en situaciones de peligro.  

Ve el siguiente video e investiga la información que necesitas para completar la tabla, en tu cuaderno, que se encuentra en la pag. 39 de tu libro, observa el ejemplo.
· Tipos de hormonas: hormonas de crecimiento y hormonas sexuales
            https://youtu.be/cueav933qgQ

4.- ACTIVIDAD    Observa, analiza la infografía de la pag. 40 de tu libro “ El Control Hormonal del Sistema Reproductor” y contesta las preguntas en tu cuaderno.

Recuerda que el sistema nervioso controla el funcionamiento del sistema reproductor mediante sustancias llamadas hormonas y que estas son producidas por las glándulas del sistema endocrino. Reconoce que las hormonas son conocidas como sustancias mensajeras porque comunican instrucciones a las células específicas del cuerpo.
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SEMANA DEL 19 AL 23 DE OCTUBRE.

REAFIRMACIÓN DE LO APRENDIDO.


En esta semana vamos a trabajar con los programas de aprender en casa todos están relacionados con conceptos que ya hemos estado trabajando, investigado y hasta aprendido.
 
1.- ACTIVIDAD   Ve el programa  ¡Entre Carnívoros y Frugívoros!  aquí comprobarás y entenderás la diversidad de formas de nutrición, comparando las adaptaciones asociadas a la nutrición .

2.-  ACTIVIDAD  Ve el programa ¡ A que te pico el ojo! podrás observar las diversas formas en relación con el medio y reproducción como resultados de la evolución. Identificarás adaptaciones de respuesta de los organismos a los estímulos del medio. 

3.- ACTIVIDAD  Ve el programa ¿Sexual o asexual? en este programa comprenderás y distinguirás las diferencias entre la reproducción sexual y la asexual.

Vas a realizar como siempre tu resumen de cada uno de ellos en tu cuaderno con las respectivas actividades o preguntas que debas hacer.
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