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2020-21
	Planeación semanal

	Nivel educativo
Secundaria
	Grado escolar
	Primer grado 
	Asignatura 
Tutoría

	Trimestre 
Primer trimestre 

	Semana 
	1 

	
	Grupo
	E
	
	
	Fecha 
	24-28 de agosto

	Introducción
	Te doy la bienvenida a la secundaria 181 y sobre todo al equipo de trabajo que formaremos en el grupo 1° E. Sé que ésta es una etapa nueva para ti y mi deseo es que la disfrutes muchísimo, que aprendas muchas cosas nuevas y ¡hagas muchos amigos!
Yo seré la Tutora del grupo y quien lleve seguimiento de tu desempeño académico. Las indicaciones de la forma en que me harás llegar los productos de la sesión de Tutoría son los mismos que tienes para la materia de Geografía. Recuerda que deberás enviarme estas actividades a más tardar el viernes de cada semana. ¡A Comenzar!

	Presentación. Para empezar a conocernos te pido que realices la siguiente actividad. Puedes incluir datos como pasatiempos, intereses, información personal o familiar. En la parte de abajo te dejo mi ejemplo e información para que te guíes y me conozcas un poco.

	En el siguiente espacio o en tu cuaderno, agrega color a los recuadros y escribe tres cosas que te gustaría que el grupo y yo sepamos de ti     , ahora escribe las dos cosas que más disfrutas hacer        y las dos que más te incomodan o te molestan 
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Soy Elizabeth Martínez Nieto




R= Las personas que gritan
Que las personas maltraten a alguien más vulnerable, ya sea personas o animales

R= Los gatos y su ternura
Los bosques y aire puro que respiramos en ellos
R= Tengo tres hermanas que además son mis mejores amigas
Estudié Geografía en la UNAM
El otoño es mi estación del año favorita
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	Tema 
	Todo cambia 

	1.- Realiza un reflexiona por unos minutos en la frase “Todo Cambia” y anótala.





2 Identifica cuáles son los tres cambios más importantes que hayas experimentado en tu vida, a través del siguiente formato y describe la situación y como te sentías antes y después del evento como se muestra en el ejemplo.
	Antes
	Evento de cambio
	Después

	Ejemplo: Tenía muchos amigos y me divertía mucho con ellos, pero no me iba muy bien en algunas materias
	Cambio de escuela



	No tenía amigos al principio y me sentía solo, pero después encontré a mi mejor amigo y he mejorado mis calificaciones porque he dedicado más tiempo a estudiar
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	¿Cómo me siento hoy?

	Este tiempo de aislamiento social seguramente ha cambiado la forma en que ves el mundo. Te voy a pedir que en el siguiente espacio realices un dibujo, que exprese la forma que en te sientes hoy. Procura que tu dibujo sea lo más fiel a tus sentimientos, puedes utilizar los materiales que desees, incluso pegar algunas imágenes, palabras o elementos diversos. Si trabajas en forma digital puedes realizar un collage con las mismas características.
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