Escuela Secundaria No 181.   PUERTO DE ALVARADO.       Turno
Matutino.                                  Taller de: "PREPARACIÓN Y
CONSERVACION DE ALIMENTOS"
PROFESOR: HECTOR BERNAL PEREZ.

PLAN DE ACTIVIDADES DE REFORZAMIENTO DE APRENDIZAJES
IMPORTANTES:

Objetivo.-  Fomentar, desarrollar y fortalecer los conocimientos
especialmente en MATEMÁTICAS Y ESPAÑOL.
1.- Cálculo mental.
Fracciones comunes para porcionar y repartir materia prima o
insumos.
Precisión al hornear o cocinar.
Conocimiento de calorías en la alimentación diaria.
Recetas como guía de proceso, gramajes y porciones.
Dietas diarias; peso, talla, estatura.
2.- Fomentar la Lectura.
MANUAL DE CARREÑO (guía de los BUENOS MODALES)
[bookmark: _GoBack]Necesarios para la convivencia diaria en; casa, escuela, trabajo y en la
recreación. Promoviendo valores para formar futuros ciudadanos con
identidad, razón, dignidad con derechos y deberes. Sugiriendo y
desarrollando ideas propias.


SÉ RESPONSABLE
QUÉDATE EN CASA.

