


1.- En este diario podrds expresar cada
una de las emociones que presentes
durante tu dia, durante una semana.

Puedes escribir lo que gustes y hasta
decorarlo serd tan magico como tu lo
desees y anotards lo mas significativo de
tu dia.

Aqui todos somos monstritos... [DIVIERTETE!




En este espacio

vamos a
conocerte... Q Q
NOMBRE:







HOY ES MARTES Y ME SIENTO:




HOY ES MIERCOLES Y M







HOY ES VIERNES Y ME SIENTO:
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W iiii haz logrado subir de nivel !1!!



A
Es momento de penx

escribe tus metas a corto, me iano ¢
largo plazo i

* MEDIANO PLAZO

LARGO PLAZO
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S LOGRAS DISTINGUIR DE\CADA
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DIBUJALO QUEM
TE GUSTA DE COF?ESR:
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PUEDES PEGAR UNA FOTO DE ELLOS O'AL(

DESCRIBE A TUS
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CREA TU PROP1I0 MONSTRUO
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PARA FINALIZAR DEDICALE UNA CARTA A LA
PERSONA QUE SERAS DENTRO DE 10 ANOS,
PUEDES ESCRIBIRTE COMO DESEAS VERTE,
QUE QUIERES LOGRAR PERO DEBES DE
UTILIZAR POR LO MENOS 10 EMOJIS EN TU
CARTA.
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