ESCUELA SECUNDARIA No. 181
“PUERTO DE ALVARADO”
TURNO MATUTINO


EDUCACIÓN FÍSICA 1º, 2º Y 3ER GRADOS
ACTIVIDADES SEMANA DEL 07 AL 11 DE DICIEMBRE


1. JUEGA UN JUEGO CON TU FAMILIA, DONDE TENGAN QUE MOVER EL CUERPO Y HAZ UN RESUMEN DE CÓMO SE SINTIERON AL JUGAR TODOS JUNTOS Y MOVERSE. 
2. NO SE TE OLVIDE PONER EL NOMBRE DEL JUEGO Y UN DIBUJO DE ÉL.



[bookmark: _GoBack]EDUCACIÓN FÍSICA 1º, 2º Y 3er GRADOS
ACTIVIDADES SEMANA DEL 14 AL 18 DE DICIEMBRE


1. INVESTIGA LOS DEPORTES QUE SE REALIZAN EN EQUIPO EN MÉXICO Y EN CUÁLES LOS MEXICANOS PARTICIPAN EN EVENTOS MUNDIALES U OLÍMPICOS.
2. ELABORA UN DIBUJO DE CADA DEPORTE, PUEDES HACERLO TÚ O RECORTARLO DE MONOGRAFÍA O INTERNET Y PEGARLO.



NOTA: RECUERDA VER LOS PROGRAMAS DE APRENDE EN CASA II DONDE HABLARAN DEL DEPORTE COMO EJERCICIO COLABORATIVO.


