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Taller de tecnología de;  "Preparación y Conservación De Alimentos "
Profesor: HÉCTOR BERNAL PÉREZ 
Trabajó de investigación para PRIMER GRADO 
Al terminar la investigación porfavor enviar al siguiente correo para ser evaluado ; panquecitopastelito70@gmail.com 

1.- Investiga que es un embutido y menciona 5 de ellos.
2.- Que son las grasas saturadas e insturadas?
3.- Porque es importante el agua en nuestro cuerpo? 
4.- Define que es el ; 
A) Anabolismo 
B) Catabolismo.                                                              C) Metabolismo
5.- Cuántas veces al día debe de consumir alimentos el ser humano?  y describe cual es el mas importante. 
6.- Que es un Menú o Carta? y detalla que información debe tener .
7.-Que es la levadura y los polvos para hornear? 
8.-Que son las proteínas? 
9.-Que son las vitaminas? 
10.-Que son los aminoácidos? 

Lávate constantemente las manos y procura comer frutas y verduras. 
Activate y
Quédate en casa. 

