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A lo largo de la siguiente presentación disfrutarás del tema de las emociones 
que todos hemos presentado a causa de la pandemia generada por el COVID-
19.

Me encantaría que compartieras tus emociones, realiza todas las actividades 
que se indican, puedes realizarlo en tu cuaderno o en un archivo de Word.

Fecha límite de entrega: Viernes 28 de agosto del 2020 antes de las 15:00 
horas.  

 Enviar la actividad al correo gloria.garciar@aefcm.gob.mx del correo 
institucional del alumno.  

 Si la actividad se realizó en el cuaderno favor de escanear el documento o 
tomar una fotografía de calidad y con el nombre del alumno en la parte 
superior de la hoja. En caso de realizar la actividad en archivo Word, 
anexar el documento al correo.

 En el asunto del correo escribir el nombre completo del alumno 
comenzando por apellido paterno acompañado del grado y grupo.
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EL COVID Y LAS EMOCIONES

MAPA MENTAL DE LAS EMOCIONES

¡VAMOS A EXPLORAR COMO NOS HEMOS SENTIDOS ESTOS DÍAS EN CASA!

VIDEO DE LAS EMOCIONES

DIFERENCIA ENTRE EMOCIÓN Y SENTIMIENTO

SEMÁFORO DE EMOCIONES 

INTELIGENCIA EMOCIONAL 

LOS 5 COMPONENTES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

10 CLAVES PARA COMUNICARTE ASERTIVAMENTE CON TU HIJO 



EL COVID Y LAS EMOCIONES



MAPA MENTAL DE LAS EMOCIONES



¡VAMOS A EXPLORAR COMO NOS HEMOS SENTIDOS ESTOS DÍAS EN CASA!



https://www.youtube.com/watch?v=RDfLLr4BgOE

VIDEO DE LAS EMOCIONES

https://www.youtube.com/watch?v=RDfLLr4BgOE


DIFERENCIA ENTRE EMOCIÓN Y SENTIMIENTO



SEMÁFORO DE EMOCIONES 















AUTOCONTROL

EMPATÍA

COMPASIÓN 

COMUNICACIÓN

RESILIENCIA

INTELIGENCIA EMOCIONAL 



1.- Conciencia 
de sí mismo

2.-
Autorregulación 

3.-
Motivación 

4.- Empatía 

5.- Habilidades 

Sociales 

LOS 5 COMPONENTES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL



10 CLAVES PARA COMUNICARTE ASERTIVAMENTE CON TU HIJO 


