
	 1	

ESCUELA SECUNDARIA DIURNA 181 
“PUERTO DE ALVARADO”  T.M 

 

ASIGNATURA: TUTORÍA  
SEGUNDO TRIMESTRE 
Profesora: Nayeli Jiménez 
Grado:2º  
Grupos: C 

SEMANAS:  
Lunes 08 a  Viernes 19 de  Febrero 2021. 
 
FECHA DE ENTREGA DE ACTIVIDAD 10 “AUTOESTIMA PARTE 2” 
Jueves  18 de  Febrero  2021. 
 
MEDIO DE ENTREGA: 
Opción 1. Classroom Danza.  
Opción 2.correo electrónico  a la profesora Nayeli Jiménez.  
nayeli.jimenez@aefcm.gob.mx 

 
ACTIVIDAD  No. 10. AUTOESTIMA PARTE 2. 
 
INSTRUCCIONES. 
Realización y entrega  de actividad.   
A. Puedes realizar la actividad en un documento de Microsoft Word y 
posteriormente guardarlo en un documento PDF con la siguientes iniciales  

A10_apellido paterno del alumno o alumna_apellido materno del alumno o 
alumna_nombre del alumno o alumna, grado y grupo. 
Ejemplo: A10_ JIMENEZ_GUTIERREZ_NAYELI  TUTORÍA           

B. También puedes realizarlo en tu cuaderno de danza tomar fotografías o 
escanear el cuaderno unirlo todo en un solo documento y renombrarlo. 
Ejemplo: A10_ JIMENEZ_GUTIERREZ_NAYELI  TUTORÍA   

 

C. Al finalizar la actividad mándala en un formato PDF o Word  como indica el 
inciso “A”  tienes 2 opciones para enviarlas,  selecciona sólo 1 y si eres alumno o 
alumna  ya en classroom danza  tendrás que enviarla por favor por la opción A: 
Opción A : Clase de Danza por  Classroom  
Opción B: Por correo electrónico : nayeli.jimenez@aefcm.gob.mx 
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Realización de actividad  

1. Página No.1 Portada de datos generales creativas al gusto del alumno y 
alumna  : Nombre de la escuela, nombre del alumno o alumna , grado, grupo, 
asignatura (Tutoría), nombre y número de la  actividad (Actividad No 
10:Autoestima Parte 2.)    fecha de entrega y  nombre de la profesora (Nayeli 
Jiménez). 
Nota: la portada tiene que estar presente en todas las actividad realizada en 
cuadernos o a computadora.  

1. Realiza tu portada de datos de actividad número 10. 

2. Revisa las instrucciones y realiza la actividad solicitada. Página No. 3 

Recuerda consultar tu rúbrica de evaluación para visualizar lo que se te 
evaluará en tu actividad en la página No. 4 
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ACTIVIDAD 10: AUTOESTIMA PARTE 2. 

INSTRUCCIONES. 

A) Reflexionemos sobre lo importante que somos para la vida de otros, papás, 
abuelos, tíos, amigos y profesores.  

B) Para reflexionar de lo importante que somos para la vida de otros y de lo 
muchos que valemos como personas, contesta la siguientes incisos.  

C) Dibuja un lugar sin ti , es decir,  imagina un lugar importante para ti y 
dibújalo pensando como sería ese lugar sin ti.  

D) En relación al dibujo “Un lugar sin ti”  contesta la siguientes preguntas:  
1. ¿Quién se quedo esperándote? 
2. ¿Quién se perdió un beso y un abrazo de ti?  
3. ¿Quién no tuvo con quién jugar?  
4. ¿Quién no tuvo con quien pelear? 
5. ¿Qué comida se quedo en la mesa esperando? 
6. ¿Qué profesor de la secundaria 181, se quedo esperándote en clase?  
7. Escribe una pequeña reflexión donde resaltes y valores lo importante 

que eres  para muchas personas que te rodean.  

NOTA : RECUERDA REALIZAR TU PORTADA DE DATOS GENERALES.  
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RÚBRICA	DE	EVALUACIÓN	ACTIVIDAD	No	10.		
AUTOESTIMA	PARTE	2.	

 

Actividad		10	:	Autoestima	Parte	2	 Porcentaje	en		
puntos		

Total	de	
puntos		

Observaciones		

1.	Dibujo:	“Un		lugar	sin	ti”	.	
	
	

2	 	 	

2.Responde	la	pregunta	1.		
	

1	 	 	

3.		Responde	la	pregunta	2.	
	

1	 	 	

4.		Responde	la	pregunta	3.	
	

1	 	 	

5.		Responde	la	pregunta	4.	
	

1	 	 	

6.		Responde	la	pregunta	5.	
	
	

1	 	 	

7.	 Escribe	 una	 pequeña	 reflexión	 donde	
resalta	 la	 importancia	 y	 el	 valor	 que	 tiene	 la	
vida	del	alumno	o	alumna.		
	

1	 	 	

5.	Portada.	Entrega	de	trabajo	con	portada	de	
datos.	
	

1	 	 	

6.	 	 Fecha.	 Entrega	 de	 trabajo	 en	 la	 fecha	
señalada.		
	
	

1	 	 	


