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LOS CINCO PILARES 



¿POR QUÉ ES NECESARIO TRABAJAR A DISTANCIA?  

En está nueva normalidad 
es necesario garantizar el 
derecho de los niños, niñas 
y adolescentes a la 
educación a través de la
estrategia de enseñanza y 
aprendizaje a distancia.La necesidad de trabajar a distancia 

genera un sin número de nuevos 
aprendizajes y retos que enfrentamos 
todos como sociedad. 

 Tecnología
 Creatividad
 Innovación
 Responsabilidad
 Motivación
 Autodidacta



LIDERAZGO (PROFESORA)

ESTRATEGIA DE LA ESCUELA PARA ATENDER A LOS ALUMNOS 

1.- Página de la escuela 
www.secundaria181.com 2.- Facebook 

NOTA: Revisar la página todos los días de preferencia 
ya que se sube información y avisos importantes. 



3.- Programación TV 

NOTA: En mi 
materia durante 
las tres primeras 
semanas del 
ciclo escolar, no 
solicitaré las 
actividades de TV 
para no saturar 
al alumno 
únicamente lo 
que subí a la 
página de la 
escuela.
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4.- Plataformas Digitales 

 A partir de la tercera 
semana del ciclo 
escolar, el docente de 
cada asignatura decidirá 
si utiliza alguna 
plataforma digital. 

 No es obligatorio el uso 
de plataformas, si el 
alumno no puede 
ingresar a estás realizará 
las actividades que el 
docente suba a la 
página de la escuela. 



ENGRANAJE DEL EQUIPO (GRUPO)

ELECCIÓN DE LA VOCAL DE GRUPO 

1.- Elección de la vocal de grupo 

Apoyo al tutor de grupo 
y a los padres de familia.

2.- Apoyo sobre posibles BAJAS de 
alumnos, problemas de salud, 
situaciones emocionales será 
necesario enviar correo a las 
siguientes profesoras:  

Orientadora Gabriela Osnaya: 
aleirbagor@gmail.com

Trabajadora Social Ma. Félix 
Aparicio: mafelix2011@live.com.mx

Profesora Silvia Martínez 
UDEEI 
silvia.usaer@gmail.com



3.-De manera opcional y por 
iniciativa de los padres de familia se 
pueda crear un grupo de WhatsApp 
para estar en contacto con ellos.

La vocal sería la administradora del grupo 
y tendría contacto con la profesora. Indicar 
en el chat los números de los padres que 
se agregan.

4.-En la página de la escuela subí 
una presentación relacionada con 
nuestras emociones y COVID-19

Es necesario revisarla y realizar las actividades



HERRAMIENTAS DIGITALES

EXPLORAR PLATAFORMAS CON SUS HIJOS 

1.- Google for 
Education es una 
plataforma muy 
robusta y tiene 
diferentes App.  

2.- Revisar con sus 
hijos Aprende en 
casa II.

3.- Explorar otras 
plataformas. 
Podemos realizarlo 
como equipo, 
necesito su 
compromiso.



4.- Conozcan y se responsabilicen 
de las cuentas de redes sociales 
que tengan sus hijos.

5.-Inculcar en sus hijos el 
uso adecuado y responsable 
de los recursos y medios
digitales. No olvidar que 
existe una policía cibernética.



DESARROLLO DEL ALUMNO
1.-Tengan conocimiento de los 
criterios de evaluación que cada 
maestro aplicará con los alumnos 
(rúbricas, listas de cotejo, etc.) 

2.-Consideren y respeten las 
fechas y horas de recepción y 
entrega de los trabajos 
escolares que soliciten los  
profesores de cada asignatura.

Nota: Los correos electrónicos 
se responden en un máximo de 
72 horas porque los grupos son 
numerosos, ser flexibles en este 
aspecto. No considerar fines de 
semana.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y FECHAS 



3.-Es fundamental revisar la página 
de la escuela, al menos cada tercer 
día. Estar al pendiente del Facebook 

para comunicados importantes. 
Adicional revisar los correos. 

Revisar el reglamento en la página 
de la escuela sobre el uso de 

plataformas digitales.

4.-No veamos la actual situación 
como algo aterrador, consideremos 
que es un excelente momento para 

desarrollar en los alumnos 
habilidades, destrezas, capacidades 
que jamás pensamos tener a está 

velocidad. Es un momento excelente 
para subirnos a las plataformas 

digitales y aprender. 

5.- Mantener el 
compromiso y 

responsabilidad 
como padres o 
tutores en este 
nuevo reto de 
educación a 

distancia.



AGILIDAD

TIPS PARA EFICIENTAR TU RENDIMIENTO ACADÉMICO 

1.- Conoce tus objetivos y metas 

académicas (trimestre).

2.- Prioriza tus actividades 
académicas de acuerdo a tus 

horarios.

3.- Aprende a realizar acuerdos y 
compromisos.

4.- Planea tu tiempo. 5.- Organiza tu día, puede ser a 
través de una agenda.

6.- Realiza alguna pausa 
saludable a lo largo del día. 
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TIPS PARA TRABAJAR DESDE CASA DE MANERA AGRADABLE, SANA Y RESPONSABLE 

1.- Asegúrate de tener un espacio 
cómodo para realizar tus actividades.

2.- Coloca la PC, tablet o teléfono en 
una superficie firme y cómoda.

3.- Establece límites para evitar 
distracciones en la medida de los 

posible.

4.- Asegúrate tener una buena 
postura en tu silla con la espalda 

recta.

5.- Muévete, ponte de pie durante la 
jornada académica para movilizar un 

poco tus músculos.

6.- Finaliza tu día, organizar tus 
horarios dará la pauta para liberarte y 

descansar.
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