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Direccién de Educacison Especial

Quédate en casa

Orientaciones para las familias con hijas o hijos

con discapacidad

)

10 REGLAS PARA APLICAR CON SU HIJA
O HIJO CON DISCAPACIDAD

1?. Sean muy afectivos.

2°. Escuchen con paciencia sus emociones.

3?. Transmitan la seguridad de que estan
protegidos.

4° Limiten el contacto con otras
personas.

5%. Estén atento a algunos cambios de
conducta tales como: preocupacion o
tristeza excesivas, habitos de
alimentacion o suefio no saludables, y
problemas de atencion y
concentracion.

6®. Ensefien y refuercen las medidas
preventivas cotidianas.

7% . Alienten la realizacion de actividades
fisicas.

8?. Implementen horarios regulares para
acostarse y levantarse a la misma
hora.

9% . Sean flexibles con el horario: esta
bien adaptarlo segin su dia.

10?. Mantengan contacto con la escuela

Familia + Escueld

para ayudarlos a seguir aprendiendo. Lt hace ) etz
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